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POUR JOINDRE 
LE SERVICE DE LA VIE 
COMMUNAUTAIRE 
(CHALET PAULINE-VANIER)

PROGRAMMATION DE COURS

COORDONNÉES 
33, avenue de l’Église, Saint-Sauveur  |  450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca  |  communautaire@ville.saint-sauveur.qc.ca

HEURES D’OUVERTURE 
Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h 15 et 13 h à 17 h  |  Vendredi de 8 h 30 à 12 h 30

ACTIVITÉ /
PROFESSEUR 
LIEU

DATE
DÉBUT 
ET FIN

JOUR HEURES
DE - À

CATÉGORIE 
OU ÂGE

NBRE DE 
SÉANCES/
SESSION

COÛT
RÉS./N-RÉS.
JUSQU’AU
14 JUIN

COÛT
RÉS./N-RÉS.
À PARTIR DU 
15 JUIN

REMARQUES

ABC DU SOCCER / 

Parc John-H.-Molson

19-06 au 
07-08

MER 18 h à 18 h 45

18 h 45 à 19 h 45

2-3 ans (avec 
parents)

4 ans

8 133 $/160 $ 143 $/170 $ Développement de la motricité 
et de la confiance en soi, tout en 
apprenant les habiletés de base 
du soccer. Ballon et chandail 
inclus.

AQUAFORME /
Hélène Couillard et 
son équipe

Mont-Gabriel

08-07 au 
26-08
10-07 au 
28-08

LUN 

MER

10 h 30 - 11 h 30

10 h 30 - 11 h 30

Tous 8
16

114 $ / 137 $*
215 $ / 258 $*

124 $ / 147 $*
225 $ / 268 $*

Exercices en piscine.  
Matériel inclus.

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE /
Hélène Couillard et 
son équipe

Salle d’exercice

08-07 au 
30-08

LUN

MAR

MER

VEN

9 h – 10 h
16 h 30 – 17 h 30
17 h 35 – 18 h 35

9 h 15 -10 h 15 

17 h 35 – 18 h 35

9 h 30 - 10 h 45

Aérobie
Étirement
Aérobie

Aérobie

Aérobie

Aérobie

8 
16
24

53 $ / 69 $*
92 $ / 120 $*
119 $ / 143 $*

63 $ / 79 $*
102 $ / 130 $*
129 $ / 153 $*

Gardez la forme en participant 
aux différents cours offerts selon 
vos disponibilités et intérêts.

Le cours d’aérobie s’adresse aux 
adultes de tous âges.

DANSE EN LIGNE/
Monique Desparois

Salle d’exercice

19-06, 03-07, 
17-07, 31-07, 
14-08 et 
28-08

MER 13 h 30 - 15 h 30 Pratique 6 57 $ / 74 $* 67 $ / 84 $* Danse supervisée par un  
professeur.

* Taxes incluses

TARIFICATION
FAMILIALE 

Réductions :
PROCÉDURES D’INSCRIPTION
PROCÉDURE D’INSCRIPTION : En ligne ou au comptoir selon les modalités 
habituelles. La politique de remboursement en cas d’annulation par le  
participant est disponible sur le site Web de la Ville de Saint-Sauveur sous  
l’onglet « programmation des activités ».

LA VILLE DE SAINT-SAUVEUR SE RÉSERVE LE DROIT :
• de faire des changements ;
• d’annuler l’activité si le nombre de participants est insuffisant ou pour toute autre raison.  
Un remboursement sera effectué dans un délai de 30 jours.

PÉRIODES D’INSCRIPTION
RÉSIDENTS SEULEMENT 27 mai au 7 juin (en ligne jusqu’au 9 juin). Preuve  
de résidence obligatoire pour les résidents lors de l’inscription : permis de  
conduire, compte de taxes, bail, compte d’électricité ou autre.

POUR TOUS (résidents et non-résidents) : 10 au 14 juin

DATE LIMITE :  Aucune nouvelle inscription ne sera acceptée après le 26 juillet.

ÂGE REQUIS :  La tarification est établie en fonction de l’âge du participant en 
date du 30 août.

2e enfant : 20%
 de rabais

3e enfant : 40%
 de rabais

4e enfant : GRATUITÉ
Applicable sous certaines conditions.
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2e enfant : 20%
 de rabais

UNE NAISSANCE, UN LIVRE…
Pour susciter l’éveil à la lecture  
et l’attrait pour les livres de 
votre enfant de moins d’un an, 
inscrivez-le à la bibliothèque  
et il recevra gratuitement un  
ensemble-cadeau comprenant  
un livre.

DIMANCHES  
CAFÉ-RENCONTRE
Venez découvrir les auteurs des Laurentides à 
la bibliothèque, entre 13 h et 15 h.

9 JUIN Frédéric Seager (essai)

7 JUILLET Roger Gariépy (roman historique)

11 AOÛT Guylaine Hervieux  
(croissance personnelle)

Saviez-vous que vous 
avez accès à la revue    
  et 
ce gratuitement ?  
Dirigez-vous vers le 
site : www.mabiblioamoi.ca et profitez de la 
panoplie de ressources numériques variées !

Résident 
Gratuit

Non-résident 
14 ans et moins : 125 $ | Adulte : 150 $

HEURE 
DU 
CONTE
Lecture et  
animation d’un 
conte pour les  
enfants de 3 à 6 ans le lundi 27 mai à 9 h 15 ou 
10 h 30 à la bibliothèque. Entrée libre.

Abonnement à la bibliothèque

Fermé

Lundi

15 h à
19 h 30

Vendredi

10 h 30 à
17 h 30

Mardi

10 h à
15 h

Samedi

15 h à
19 h 30

Mercredi

10 h à
15 h

Dimanche

10 h 30 à
17 h 30

Jeudi

Nos
heures
d’ouverture

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 450 227-2669
bibliotheque@ville.saint-sauveur.qc.ca

CENTRE D’ACCÈS 
COMMUNAUTAIRE 
INFORMATIQUE 
SAINT-SAUVEUR (CACI)
www.caci.saint-sauveur.qc.ca

Devenez membre et joignez-vous au Centre d’accès communautaire 
informatique Saint-Sauveur (CACI). Vous pourrez profiter des services 
offerts : conférences, cours, réductions tarifaires pour l’utilisation des 
ordinateurs à la bibliothèque, etc.

ABONNEMENT : Résident : 5 $ | Non-résident : 25 $

ACCÈS AUX ORDINATEURS :  Membre : 1 $/heure 
Non-membre : 3 $/heure

SPÉCIAL ÉTUDIANT : Recherche à l’aide de l’ordinateur, tous les  
samedis entre 10 h et 15 h. Il n’est pas nécessaire d’être membre  
pour cette activité. Coût : 1 $/heure

ATELIER – 4 juin à 10 h au Chalet Pauline-Vanier

Planifier ses vacances par Internet en évitant les pièges 
Membre : entrée libre | Non-membre : 5 $ 
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450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

3 JOURS D’ACTIVITÉS AU CŒUR DE LA VILLE !

LUNDI 24 JUIN
Parc Georges-Filion

11 h 

13 h à 16 h 

11 h à 16 h 

11 h à 16 h 

 Volée de cloches et messe en plein air

 CARREFOUR DE LA FAMILLE : animation, 

La Pinacothèque, trampoline, structures  
gonf lables, amuseurs publics, Jumpaï et 
zone 0-5 ans avec halte allaitement 

 Expo-vente de métiers d’art et produits du terroir

�Un�monde�de�traditions, présenté par La société 

d’histoire et de généalogie des Pays-d’en-Haut

13 h à 20 h  Service de bar et casse-croûte

19 h 30 à 21 h  Spectacle musical Les Portageux

La liste des artisans et des stationnements 
municipaux est disponible sur le site Web  
de la Ville de Saint-Sauveur.

SAMEDI 22 JUIN
Parc Georges-Filion

11 h à 21 h 

11 h à 21 h 

12 h à 21 h 

 Expo-vente de métiers d’art et produits du 
terroir

 Un�monde�de�traditions, présenté par La société 

d’histoire et de généalogie des Pays-d’en-Haut

 Service de bar

19  h 30 à 21 h  Spectacle musical 
« Juste une p’tite nuite » — hommage aux Colocs

DIMANCHE 23 JUIN
Parc Georges-Filion

11 h à 21 h

11 h à 21 h 

17 h à 20 h 

Expo- vente de métiers d’art et  produits 
du terroir

Un� monde�de�traditions, présenté par La 

société d’histoire et de généalogie des 
Pays-d’en-Haut

Amuseurs publics 

18 h à 22 h 30 Service de bar et casse-croûte 

20 h 15  Présentation patriotique et hommage au 
drapeau fleurdelisé 

20 h 30 à 22 h   Spectacle musical « Le temps des vivants » 
avec VINCENT VALLIÈRES

Parc John-H.-Molson

22 h 30  FEUX D’ARTIFICE

22 h 45  Feu de joie



SOCCER  
CAMP DE JOUR

ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS

POLITIQUE 
DE SOUTIEN 
AUX ACTIVITÉS 
SPORTIVES

450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca
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La Ville de Saint-Sauveur a une politique de soutien pour ses 
citoyens qui inscrivent leurs enfants de 17 ans et moins à des 
activités sportives offertes par une autre municipalité ou un 
organisme affilié à une municipalité, si cette activité n’est pas 
offerte par la Ville de Saint-Sauveur. Les activités doivent se 
dérouler dans les municipalités des MRC suivantes : les  
Pays-d’en-Haut, les Laurentides et la Rivière-du-Nord.

Le citoyen doit remplir le formulaire de demande disponible 
au Service de la vie communautaire et avoir en main le reçu 
original et une preuve de résidence. La Ville de Saint-Sauveur 
s’engage à rembourser la différence du coût d’inscription entre 
le tarif résident et le tarif non-résident jusqu’à un maximum de 
150 $ par enfant, par activité et par année. Le remboursement 
sera effectué à la fin de la saison ou de la session.

La Ville se réserve le droit de refuser toute demande qui ne 
correspond pas à sa politique.

JEUX D’EAU
Parc John-H.-Molson

Ouverture du 18 mai au 16 septembre 
(selon la température) de 10 h à 21 h

Surveillance dans le parc de mai à octobre

SENTIERS PÉDESTRES
Parc John-H.-Molson

Venez profiter d’un sentier de 2 km en poussière 
de pierre en pleine nature. Ce site enchanteur  
vous permettra de profiter des joies de l’été.
Présence des chiens en laisse permise.

Du lundi au vendredi de 9 h à 16 h
24 au 28 juin | 1er au 5 juillet | 8 au 12 juillet | 15 au 19 juillet | 4 au 9 août | 12 au 16 août | 19 au 23 août

COÛT D’INSCRIPTION   (incluant le chandail) : 125 $ par semaine
Service de garde au coût de 25 $ par semaine, de 7 h 30 à 9 h et de 16 h à 17 h 30

INSCRIPTION   www.fcboreal.ca INFORMATION 450 592-2282 ou info@fcboreal.ca 
296, rue des Genévriers à Prévost

Pour les 7-14 ans au soccerplexe 
de l’Académie Lafontaine de Saint-Jérôme

Venez développer 
vos habiletés soccer 
et profiter de l’été 

avec ceux qui 
partagent la même 
passion que vous ! 
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS 450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

25 JUILLET AU 5 AOÛT 2019
Le plus grand rendez-vous culturel des Laurentides !  
Ne manquez pas les grands artistes de la danse et de la  
musique qui se posent à Saint-Sauveur. Plusieurs spectacles  
internationaux sous le Grand Chapiteau et des spectacles  
gratuits présentés sur la scène McGarrigle au cœur du village.

Offre spéciale : les résidents de Saint-Sauveur qui achètent 
leurs billets de spectacle avant le 30 juin profitent d’un rabais 
de 10 % sur le prix régulier des billets. L’offre est applicable sur 
un maximum d’une paire de billets par résident. Une preuve de 
résidence est requise à l’achat.  
Code promotionnel : SAUVEROIS

JOURNÉE JEUNESSE 
UN PAS VERS LE FUTUR 
Dimanche 28 juillet dès 13 h au Parc Georges-Filion

Venez découvrir et encourager notre relève ! Plusieurs écoles de 
danse de la région ont rendez-vous sur la scène McGarrigle afin 
de démontrer leur savoir-faire et vivre une expérience de scène 
exceptionnelle. Un après-midi de danse et d’ateliers créatifs 
dédiés à la jeunesse. 

Programmation et information : 
www.festivaldesarts.ca ou 450 227-0427

ANIMATION TOUTES LES FINS DE SEMAINE 
AU PARC GEORGES-FILION

Entre autres :

LA TOURNÉE ROULONS ÉLECTRIQUE (nouveauté) : 1er juin

LE WEEK-END DE LA FÊTE DU CANADA 
■ 29 juin à 19 h 30 : Les Excentriques
■ 30 juin à 16 h : Party Chansonniers
■ 1er juillet à 19 h 30 : Jérôme Charlebois

LE WEEK-END BLUES 
■ 19 juillet à 19 h 30 : Carolyn Fe
■ 20 juillet à 15 h : Gaby Woogy band
■ 20 juillet à 19 h 30 : Brian Harrison band 
■ 21 juillet à 19 h 30 : Dan Martel et ses invités

SOIRÉES HUMOUR (nouveauté) à 20 h : 28 juin, 12 juillet et 18 juillet

LES BEAUX DIMANCHES DANSANTS à 13 h 30 : 16 juin, 7 juillet, 14 juillet, 11 août et 18 août

ET PLUS ENCORE SUR NOTRE SITE WEB !
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS 450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

VENTE DE GARAGE 
DES RÉSIDENTS

1ER ET 2 JUIN
Une liste d’adresses des sites  
de vente de garage sera publiée  
dans l’édition du 29 mai du Journal Accès. 

VENTE DE GARAGE 
COLLECTIVE 
PARC JOHN-H.-MOLSON (PAVILLON DE LA VALLÉE EN CAS DE PLUIE)

1ER JUIN DE 9 H À 15 H
Petites et de grandes trouvailles dans une atmosphère  
des plus conviviales. Casse-croûte sur place.

Pour réserver un espace de vente (40 $ par table), communiquez  
avec le Pavillon de la Vallée au 450 227-2686, poste 3407.

Au profit de l’École 
primaire de Saint-Sauveur

VENTE TROTTOIR 
DES COMMERÇANTS

14, 15 ET 16 JUIN

LA FÊTE DES VOISINS

SAMEDI 8 JUIN

Nous vous invitons à organiser 
votre Fête des voisins !

C’est une occasion pour permettre aux gens  
qui se côtoient au quotidien, mais sans  
nécessairement se parler, de briser la glace,  
de faire connaissance, de développer des liens  
et éventuellement un esprit d’entraide.

Cartons d’invitation et ballons disponibles 
au Service de la vie communautaire.

FETEDESVOISINS.QC.CA

SAINT-SAUVEUR EN FÊTE

SAMEDI 8 JUIN DE 10 H À 16 H
Parc Georges-Filion

ANIMATION SOUS LE THÈME DES DINOSAURES

À ne pas manquer !

10 h 30 :  Spectacle de Katomixrex

11 h :  Conte Dino Ahsorus (3-7 ans)

13 h :  Atelier de graffitis

13 h 30 :   Création de dinos rigolos avec l’auteure 
Mireille Villeneuve (5-10 ans)

15 h :  Spectacle de Yan Solo

Autres activités au programme
Méga-parcours
Jeux gonflables
Parcours de pompiers (annulé en cas d’intervention)
Travaux publics - ça commence ici! 

-�Essais�de�machinerie�lourde
� -�Atelier�sur�le�réseau�d’eau�potable
Coin bibliothèque
Éducazoo
Station d’archéologie
Maquillage
Zone 0-5 ans

APPORTEZ VOTRE LUNCH ET  
VENEZ PIQUE-NIQUER AVEC NOUS ! 
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS
450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

POLITIQUE CULTURELLE 
DE LA VILLE DE SAINT-SAUVEUR 
Avec sa première politique culturelle, la Ville de Saint-Sauveur s’est engagée à être un partenaire actif du développement culturel sur 
son territoire afin d’offrir un environnement dynamique et stimulant à ses citoyens et à ses visiteurs. Les projets sont réalisés grâce 
au soutien financier du gouvernement du Québec et la collaboration avec deux organismes du milieu : 

PARC 18 MOIS-5 ANS

Boîte d’échange et de partage  
de livres située dans le parc  

à côté du Chalet Pauline-Vanier.

NOTRE PATRIMOINE 
S’ANIME !
LES SAMEDIS 13 JUILLET ET 10 AOÛT 

13 h, 14 h, 15 h, 16 h, 17 h 
(durée de 30 minutes)

Chaussez vos souliers de marche et 
rendez-vous au coin des rues Filion 
et Principale où un guide skieur  
d’époque vous y attendra afin de 
vous faire découvrir une partie du 
patrimoine bâti de Saint-Sauveur. 

Activité présentée  
en collaboration avec 
le Musée du ski  
des Laurentides.

SAINT-SAUVEUR DANSE ! 

Encadré par des danseurs et des musiciens professionnels, familiarisez-vous 
gratuitement avec un ou plusieurs styles de danse. Le soir même, mettez en  
pratique vos connaissances en participant à un spectacle sur la scène McGarrigle. 

Une opportunité festive de communiquer à tous le plaisir de danser ! Activité présentée 
en collaboration avec le Festival des arts de Saint-Sauveur.

PROGRAMMATION

Cours de danse : 18 h 15 et 20 h 15 
Spectacle : 19 h 15 et 21 h 15

Jeudi 25 juillet Soirée Tango avec Radiotango  
Vendredi 26 juillet Soirée Swing avec Studio 88 Swing  
Samedi 27 juillet  Soirée Flamenco avec Fin de Fiesta  
Jeudi 1er août Soirée Trad avec É.T.É  
Vendredi 2 août Soirée Swing avec Studio 88 Swing 
Samedi 3 août Musique et danse autochtone avec Barbara Diabo et Kawandak

CIRCUIT PATRIMONIAL

Découvrez, brochure en main,  
un Saint-Sauveur où se croisent un passé 
de survivance et un présent dynamique.

Parcourez la ville à travers les nombreux  
panneaux thématiques, lesquels vous permettront  
de découvrir l’histoire de Saint-Sauveur d’hier à aujourd’hui. 

La brochure est disponible aux endroits suivants :
•  Service de la vie communautaire de la Ville de Saint-Sauveur

(Chalet Pauline-Vanier)
•  Kiosque touristique au Parc Georges-Filion (intersection 

avenue Filion et rue Principale)
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS
450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

NOUVEAUTÉ
ACTIVITÉS EN PLEIN AIR
SCÈNE MCGARRIGLE AU PARC GEORGES-FILION

DU 25 JUIN AU 22 AOÛT

GRATUIT
& AUCUNE
INSCRIPTION

REQUISE ! 

SKATEPARK
PARC JOHN-H.-MOLSON

Du mercredi au dimanche, un animateur sera sur place !

Les JAMS sont de retour !
5 JUILLET  |  20 JUILLET  |  16 AOÛT  |  21 SEPTEMBRE (fête de fin de saison)

Prix et compétitions au rendez-vous !

YOGA

JEUDI DE 10 H À 11 H

Niveau débutant. Venez découvrir le 
yoga par les postures de base et les 
respirations.

Tapis disponibles au besoin

CARDIO PLEIN AIR

MARDI DE 10 H À 11 H

Venez vous mettre en forme en plein 
air tout en vous amusant !

ATELIER DE JEUX DE SOCIÉTÉ 
MARDI DE 19 H À 20 H

Programmation complète sur notre 
site Web et notre page Facebook.

* Relâche le 30 juillet
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS
450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

CINÉMA EN PLEIN AIR  TOUS LES FILMS SONT PRÉSENTÉS À LA PÉNOMBRE

 AU PARC GEORGES-FILION AU SOMMET SAINT-SAUVEUR*

LA COURSE DES TUQUES 
14 JUIN

DRAGONS : LE MONDE CACHÉ 
12 JUILLET 

BOHEMIAN RHAPSODY 
5 JUILLET

DUMBO 
26 JUILLET

UNE ÉTOILE EST NÉE 
23 AOÛT 

ALADDIN 
9 AOÛT

RALPH BRISE L’INTERNET 
19 JUILLET 

*5 manèges du Parc F.U.N (Sputnik, L’arbre géant, La Ruche, Le Baron 
Rouge, Le Sonic) : Offert gratuitement aux résidents de 12 ans et moins 
(preuve de résidence requise) dès 17 h 30 et au tarif régulier pour les 
non-résidents.

PARC AQUATIQUE SOMMET SAINT-SAUVEUR
BILLETS PRIVILÈGES
Pour les résidents de Saint-Sauveur seulement. Preuve de résidence obligatoire. Limite de six (6) billets par adresse par jour. 
En vente au Service de la vie communautaire sur les heures d’ouverture.
Tarifs (taxes incluses) 3 à 5 ans ................17 $
 6 à 12 ans ............ 30 $
 13 ans et plus .....38 $

JOURNÉES DU CITOYEN

15 JUIN, 18 AOÛT, 31 AOÛT, 1ER ET 2 SEPTEMBRE

Les citoyens de Saint-Sauveur sont invités à venir profiter d’une journée  
au Parc aquatique Sommet Saint-Sauveur pour la modique somme de 10 $ + taxes. 
Vous devez fournir votre preuve de résidence à la porte (gracieuseté Sommet Saint-Sauveur).
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ACTIVITÉS & ÉVÉNEMENTS
450 227-2669
ville.saint-sauveur.qc.ca

LILI ET SES AMIS 
Ventriloquie et humour pour les 4 à 10 ans

LES SŒURS KIF-KIF « CÔTÉ CONFITURE » 
Humour, cirque et ballons géants pour tous

M. GAZON 
Spectacle de cirque pour les 5 à 12 ans

26 JUIN

ATCHOUMM AU PAYS DES SABLES 
Pièce de théâtre pour les 2 à 10 ans

17 JUILLET

CLAUDE ET CARLOS  
« IL ÉTAIT UNE FOIS EN DUO » 
Spectacle musical pour 3 à 9 ans

31 JUILLET

3 JUILLET

DUO DÉZOLÉ 

Spectacle de cirque pour les 5 à 12 ans

21 AOÛT

10 JUILLET

MISSION SOURIRE AVEC MÉLOU 

Chansons et animation pour 3 à 8 ans

24 JUILLET

LES MAMIZELLES 

Théâtre et chansons pour 3 à 8 ans

LE CIEL RUE 
Théâtre de rue pour tous

7 AOÛT 14 AOÛT

MATINÉES JEUNESSE
LES MERCREDIS À 10 H

NOUVEAUTÉ –  Spectacles présentés en plein air au Parc Georges-Filion sur la Scène McGarrigle.  

En cas de pluie, les spectacles auront lieu au Chalet Pauline-Vanier. 
Les portes ouvrent 15 minutes avant la tenue du spectacle (places limitées à 200 personnes).

JOURNÉE FAMILIALE 
DE PÊCHE À LA TRUITE
SAMEDI 7 SEPTEMBRE DE 9 H À 15 H
Le Service de la vie communautaire de la Ville de Saint-Sauveur et le Club Optimiste de la Vallée de 
Saint-Sauveur vous accueilleront au Camp Kanawana pour une magnifique journée en famille. Surveillez  
la prochaine édition du Sauverois afin de retrouver l’ensemble des informations relatives à l’événement.




